dusnyeckoe pazBurue S-6j1er

YBaxkaemble poauresu pekoMenayem Bam

[Iponomxars (opMupoBaTh MPaBWIBHYIO OCaHKY; YMEHHE OCO3HAHHO
BBIIIOJIHATH JIBIOKEHMS. COBEpIICHCTBOBATh JABUIATEIIBHBIC YMEHUS W HABBIKU
JETEN.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CHIIy, BBIHOCIMBOCTb, TMOKOCTb. 3aKpeIUIsATh YMEHHE
JETKO XOJUTh W OeraTh, PHEPIMYHO OTTAJIKUBAsCh OT OINOpbl. YUUTh Oerartb
HAIlIEpPETOHKH, C MPEOJOJICHUEM TPEISITCTBUN. YUNTh JIA3aTh 110 TMMHACTUYECKON
CTEHKE, MEHSS TeMIl. YUYHUTh IpPbIraTh B JUIMHY, B BBICOTY C pa30dera, MpaBUIIbHO
pa30eraTbCsi, OTTAJIKUBATHCA W MPU3EMIIATHCS B 3aBUCMMOCTH OT BHJIAa IMpPBIKKA,
IpBITaTh HA MAIKOE IIOKPBITHE Yepe3 [UIMHHYI0 CKaKajKy, COXpaHATb
paBHOBECHE NIPU MPU3EMJICHUU. YUUTh COUYETaTh 3aMax ¢ OpPOCKOM IpU METaHUH,
noa0packiBaTh U JOBUTh M4 OJIHOM PYyKOH, OTOMBATh €ro MpaBoOi U JIEBOM pPyKOH
Ha MECT€ M BECTH NpHU XOAbOE. YUMTh KaTaThbCs HA JABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE,
KaTaThCid Ha caMoOKaTe, OTTaJKWUBAasiCh OJHOM HOroi (MpaBoil W JeBOM). YUUTH
OpPUEHTUPOBATbCA B IPOCTPAHCTBE. YUWUTh DJIIEMEHTAM CIHOPTHUBHBIX HIp,
Urpam 3JIEeMEHTaMH COpPEBHOBaHMs, wurpam-scradperam. Ilpuydarb nomorartb
B3pOCJBIM TOTOBUTH (PU3KYJIBTYPHBI HHBEHTapbh K 3aHATUAM (U3HUYECKUMU
yhnpaxHeHUs MU, yOupatb ero Ha Mecto. llognepxkuBarh HHTEpec AeTed K
pa3iaMyYHBIM BHUJAM CIOpPTa, COOOIIATh WM HEKOTOpPbIE CBEACHMSI O COOBITUSX
CIIOPTUBHOM >XWU3HU cTpaHbl. [loaBrmkuble wurpel. Ilpomoikare y4yuTh AeTen
CaMOCTOSITEJIbHO OpPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIC ITOABIIKHBIE UIPHI, IPOSBIIAA
WHULIMATUBY M TBOPYECTBO. BoCmHTBHIBaTH y JE€TEl CTPEMIJIEHUME y4YacTBOBATH B
Urpax ¢ dJeMEHTaMU COPEBHOBAHUS, UTpax-3cTaderax. YUuTh CHOPTUBHBIM UTPaM

" YIIPA)KHCHUSAM



IIpensnaraem pa3jinyHble BUIbI UTP.

Karanue Ha Benocumene u camokare. CaMOCTOSATENIBHO KaTaTbCs Ha
JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEE MO MPSMOU, BBIMOJHATH TOBOPOTHI HAIEBO W HAINPABO.
KaraTbecsa Ha camokare, OTTaIKHUBasCh MPABOM U JIEBOW HOTOMA.

CnopTuBHbBIE UTPHI

I'opoaku. bpocats 6uThl cOOKY, 3aHMMas TPABUIILHOE MCXOIHOE TOJIOKEHUE.
3nath 3—4 Qurypsl. BeiOMBaTh ropo/iku ¢ nojgykoHa (2—3 M) u KoHa (5—6 m).

JuieMmeHThI OackerdoJia. [lepedpacsiBaTh MY Apyr APYry JIBYMs pyKamu OT
IPYIH, BECTU MY IIPABOU, JIEBOM PYyKOH. bpocaTh M4 B KOp3MHY JIBYMsI pyKaMu
OT TPYAMU.

BagmunTon. OTOMBaTh BOJAH PAKETKOM, HAMPABISISL €ro B ONPEACICHHYIO
cTopoHy. rpars B mape ¢ BOCIIUTATENEM.

JaeMeHThl QyTodO0JIa. [[poKaThIBaTh MY IPaBOM U JIEBOM HOTOWM B 33JJaHHOM
HarnpayieHu. OOBOJUTH MSY BOKPYT MPEAMETOB; 3aKaThbIBaTh B JYHKHU, BOPOTA;
nepeaaBaTh HOTOM Jpyr ApPYry B mMapax, OTOMBAaTb O CTEHKY HECKOJBKO pa3
MIOJIPSI.

IMoaBuKHBIE UTPBHI

C oOerom. «JloBumkmny», «Yromkm», «llapubeiii Oer», «MplenoBkay, «Mbl
Becenble pedsitay, «l'ycu-nedbenn», «Cnenait durypy», «Kapacu u 1rykay,
«Ilepebexkn», «Xutpas nuca», «Bcrpeunsie mnepebexkun», «llycroe mectoy,
«3aTeHuKN», «be3TOMHBIN 3as1.

C npbrxkamu. «He ocraBalics Ha mony», «KTo mydiie npeiruer?», «Y 104kay,
«C kouku Ha KOouky», «KTo cinenaer menbiie npeikkoB?», «Knacee». C nazanbem
u nomzanneMm. «Kto ckopee nobGepercs no ¢naxka?», «MeaBeap W MUEIbD,
MeTaHueM. «OXOTHUKH | 3a1ely, «bpock (raxkoky», «[lomagum B oOpyu», «Coeit
Msay, «Coelt kermoy», «Msu Bogsmemy», «llkoma msaay, «Cepcoy.

Acradernl. «IcTtadera nmapammu», «IIpoHecu Ms4, He 3a/IeB KEMO», «3a0poch

M4 B KOJIBLIO», «JlOpOKKa MPETATCTBAI.



C »nementamu copeBHoBaHusi. «KTo ckopee mpoieseT depe3 oOpyd K

baaxky?», «Kto 6picTpee?», «KTo Bbime?».



